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 Plano de ação - Dimensão Técnicos 

Ações de capacitação e desenvolvimento para os técnico-administrativos e docentes da Universidade Federal de Alagoas 

 

 

N.º Data/Hora Período de 
inscrição 

Atividade/Título Objetivo Mediadores/Instrutores 
 
 

Carga 
horária 

1 15/04/2020 Inscrições 
abertas até 
09/04/2020 

Curso: Moodle Básico Aprimorar as ferramentas 
tecnológicas necessárias para 

operacionalizar no ambiente virtual. 

Instrutora: Professora  Maria 
Aparecida Pereira Viana   do Centro 

de Educação da Universidade 
Federal de Alagoas, Doutora em 

Educação  
 

Tutora: Servidora Regina Maria Lima 
da Biblioteca Central da Universidade 

Federal de Alagoas, Mestra em 
Ciências da Educação 

 
Tutora: Professora Yara Neves da 

CIED/ Universidade Federal de 
Alagoas, Mestra em Educação 

Brasileira 

20h 



2 15/04/2020 
 
 

15h às 17h 

09/04 até às 
12h do dia 
14/04/2020 

Web conferência: 
Ciência, Racionalidade e 

Espiritualidade em Tempos 
de Pandemia 

 

Refletir na inter-relação da ciência 
e espiritualidade no enfrentamento 

de situações pandêmicas. 

 
Professor Anderson de Alencar 

Menezes do Centro de Educação da 
Universidade Federal de Alagoas, 
Doutor em Ciências da Educação  

2h 

3 17/04/2020 
 

10h às 12h 

09/04 até às 
12h do dia 
15/04/2020 

Web conferência: 
Como lidar com a Ansiedade 

em tempos de Isolamento 
Social? 

 

Conhecer o processo de 
ansiedade, suas formas de 

expressão e modos de acolhimento 
e enfrentamento.  

Palestrante externa Alda Karoline 
Lima da Silva do Rio Grande do 

Norte, Doutora em Psicologia  
 

2h 

4 22/04/2020 
 

15h às 
16h30 

13/04/2020 até 
20/04/2020 

Web conferência: 
Como administrar o Home 

Office em tempos de 
quarentena? 

Desenvolver estratégias práticas 
de realização de atividades do 

trabalho em casa. 
 
 
 
 
 

Professora Milka Alves Correia 
Barbosa da Faculdade de Economia, 

Administração e Contabilidade da 
Ufal, Doutora em Administração 

 
Professora Adriana Alvarenga 

Marques da Faculdade de Economia, 
Administração e Contabilidade da 

Ufal, Doutora e mestre em 
Administração e graduada em 

Administração e Psicologia 

1h 30 

5 24/04/2020 
 

9h às 12h 

09/04 até 
20/04/2020 

                 Webnário: 
Saúde e Confinamento: 
Como a alimentação, a 

atividade física e a 
resiliência podem auxiliar 

nesse momento.  

 
Desenvolver hábitos nutricionais, 
físicos e mentais saudáveis que 
aumentem a imunidade corporal. 

 
Professor José Jean de Oliveira 

Toscano do Instituto de Educação 
Física e Esporte da Universidade 
Federal de Alagoas, Doutor em 

Ciências da Saúde 
 

Professora  Mônica Lopes Assunção 
da Faculdade de Nutrição da 

Universidade Federal de Alagoas, 
Doutora em Saúde da Criança  

 
Psicóloga Laura Maria Monteiro 

Maravilha,da Universidade Estadual 
de Ciências da Saúde de Alagoas, 

 
 

3h  



Mestra em Psicologia  

6 28/04/2020 
 

14h às 17h 

09/04 até 
23/04/2020 

Web conferência: 
Coronavírus: Transformação 

Digital em Tempo de 
Pandemia 

Discutir possibilidades e 
implicações  do uso das 

Tecnologias da Informação durante 
a pandemia. 

Prof. Rodrigo Reis da Faculdade de 
Economia, Administração e 

Contabilidade da Universidade 
Federal de Alagoas, Doutor em 

Administração 
 

Professor Adriano Santos Rocha do 
Departamento de Administração da 
Universidade Federal de Sergipe, 

Doutor em Administração 
 

Professor Ivo Júnior da Universidade 
Adventista da Bahia, Doutor em 

Administração 
 

Prof. Jorge da Silva Correia Neto da 
Universidade Rural de Pernambuco. 

Doutor em Administração 
 

Professor Antônio Eduardo 
Albuquerque Júnior da Fiocruz, 

UFBA e UNIJORGE, 
Doutor em Administração  

 
 

3h 
 

7 30/04/2020 
 

15h às 17h 

09/04 até 
27/04/2020 

Web conferência: 
Mídias sociais e digitais na 

Administração Pública 
 

Conhecer a necessidade das 
inovações tecnológicas como 

importantes ferramentas das atuais 
ações administrativas. 

Professor Fernando Silvio 
Cavalcante Pimentel do Centro de 
Educação da Universidade Federal 
de Alagoas, Doutor em Educação 

 
Professor Ibsen Bittencourt da 

Faculdade de Economia, 
Administração e Contabilidade da 
Universidade Federal de Alagoas, 

Doutor em Administração de 
empresas 

 

2h 
 



8 07/05/2020 
 

9h às 12h 

30/04 até 
06/05/2020 

Web conferência: 
Como administrar o Home 

Office em tempos de 
quarentena? 

(Turma 2) 

Desenvolver estratégias práticas 
de realização de atividades do 

trabalho em casa. 

Professora Milka Alves Correia 
Barbosa da Faculdade de Economia, 

Administração e Contabilidade da 
Ufal, Doutora em Administração 

 
Professora Adriana Alvarenga 

Marques da Faculdade de Economia, 
Administração e Contabilidade da 

Ufal, Doutora e mestre em 
Administração e graduada em 

Administração e Psicologia 

2h 

9 14/05/2020 
 

9h30 às 
11h30 

11/05 até 
13/05/2020 

Web conferência: 
Atividade Física e Tempo de 
Tela para Pais de Crianças 

Pequenas em Tempo de 
COVID - 19 

Apresentar aos pais  sugestões 
para manter os filhos pequenos 

fisicamente ativos. 

Professor José Jean de Oliveira 
Toscano do Instituto de Educação 
Física e Esporte da Universidade 
Federal de Alagoas, Doutor em 

Ciências da Saúde 
 

Professora Chrystiane Vasconcelos 
de Andrade Toscano, do Instituto de 

Educação Física e Esporte da 
Universidade Federal de Alagoas, 

Doutora em Ciências do Desporto e 
Educação Física  

2h 

10 22/05/2020 
 

14h às 17h 

18/05/ até 
21/05/2020 ou 

até o 
preenchimento 

das vagas. 
 O que ocorrer 

primeiro. 

Webconferência:  
Confecção de EPIs em 

Tempos de COVID-19 pelas 
Universidades Públicas 

Discutir as ações coordenadas por 
instituições públicas na produção de 
máscaras e capotes cirúrgicos para 
doações frente à tentativa de 
diminuir a viralização, combater a 
pandemia e, sobretudo, ao 
destacarem-se em relação à 
preocupação com o bem-estar 
público. 

Prof. Humberto Pinheiro Lopes 
(mediador) da Escola Técnica de 
Artes da Ufal,  Doutor em Estudos 

Contemporâneos pela Universidade 
de Coimbra (UC)  

 
 Profa. Bruna Marques de Oliveira, 
da Escola Técnica de Artes da Ufal, 

Mestra em Educação pela 
Universidade Tiradentes (Unit) 

 
 Prof. Jefferson Mendes de Sousa, 

do Curso de Moda, Design e 
Estilismo da Universidade Federal do 

3h 



Piauí (UFPI), Doutor em Engenharia 
Têxtil pela Universidade do Minho  

(Uminho) 
 

Profa. Rosimeire Naomi Nagamatsu, 
do Curso de Design de Moda, 

Universidade Tecnológica Federal do 
Paraná (UTFPR), Doutora em 

Engenharia Têxtil pela Universidade 
do Minho (Uminho) 

 
Prof. Ronaldo Salvador 

Vasques,Curso de Moda da 
Universidade Estadual de Maringá 

(UEM), Doutor em Engenharia Têxtil 
pela Universidade do Minho 

(Uminho) 

11 26/05/2020 
 

1430h às 
16h30 

20/05 a 
25/05/2020 ou 

até o 
preenchimento 

das vagas. 
 O que ocorrer 

primeiro. 

Webconferência: Reflexões 

Sobre a Covid-19 e a Saúde 

do Servidor 

 

Refletir sobre os impactos da 

COVID-19 na saúde do servidor. 

 

Camila Wanderley. Médica 
Psiquiatra, Perita do SIASS, Docente 
da UFAL e Professora de Psiquiatria 

do CESMAC 
 

Maria Zélia de Araújo Lessa Santos  
Msc. Enfermeira do Trabalho do 
SIASS/Ufal.  Coordenadora do 
Programa de Residência em 

Enfermagem e Saúde Mental/Uncisal 

2h 
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